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Kurzbeschreibung

Von der Diagnostik zur Therapieentscheidung: Evidenzbasierte Allergen-
Immuntherapie in der Praxis Die erfolgreiche Allergenimmuntherapie (AIT) beginnt 
mit der präzisen Identifikation des klinisch relevanten Allergens – und endet mit 
einer fundierten, evidenzbasierten Therapieentscheidung. In diesem Seminar 
zeigen Dr. Dr. med. Sebastian Volc und Prof. Bettina Wedi, wie moderne 
Diagnostik und aktuelle Leitlinien sicher in den Praxisalltag übertragen werden 
können.

Lernziel

„Mit der richtigen Allergendiagnostik die passenden Allergen-
Immuntherapie finden“

Die präzise allergologische Diagnostik ist die Grundlage jeder erfolgreichen 
Allergenimmuntherapie (AIT). Insbesondere bei polysensibilisierten Patienten oder 
sich überlappenden Pollensaisons stellt die Identifikation des klinisch relevanten 
Allergens jedoch eine zentrale Herausforderung dar.
In seinem Vortrag zeigt , wie sich durch den gezielten Einsatz Dr. Sebastian Volc
moderner diagnostischer Verfahren – von Anamnese und Hauttestung bis hin zur 
molekularen Diagnostik – relevante Sensibilisierungsmuster differenzieren lassen. 
Dabei wird erläutert, wie diagnostische Ergebnisse sicher in eine leitliniengerechte 
und individuell passende Therapieentscheidung überführt werden können.
Ein besonderer Fokus liegt auf der praktischen Einordnung bei 
Polysensibilisierung, der Rolle von Major- und Minor-Allergenen sowie der Frage, 
wann erweiterte diagnostische Verfahren einen zusätzlichen klinischen Nutzen 
bieten. Ziel ist es, eine strukturierte Entscheidungsgrundlage für die Auswahl einer 
wirksamen und patientenorientierten AIT zu vermitteln.

„Von der AIT-Leitlinie zur Praxis: Evidenzbasierte Entscheidungsfindung in 
der Allergologie“

Die evidenzbasierte Allergen-Immuntherapie (AIT) ist ein zentraler Bestandteil der 
Behandlung IgE-vermittelter Allergien. Gleichzeitig stellt die Übertragung von 
Leitlinienempfehlungen in die tägliche Praxis häufig eine Herausforderung dar – 
insbesondere bei komplexen Sensibilisierungsmustern, unterschiedlichen 
Therapieoptionen und heterogenen Patientengruppen.
Im Vortrag beleuchtet , wie aktuelle Leitlinien und Prof. Bettina Wedi
Studiendaten sinnvoll in die klinische Entscheidungsfindung integriert werden 
können. Dabei wird insbesondere darauf eingegangen, welche Evidenz für die 



Auswahl geeigneter AIT-Präparate relevant ist und wie diese im individuellen 
Patientenkontext zu bewerten ist.
Ein besonderer Fokus liegt auf der kritischen Einordnung der Studienlage, der 
Bewertung von Wirksamkeit und Sicherheit sowie der Frage, wie sich 
evidenzbasierte Empfehlungen praxisnah und patientenorientiert umsetzen lassen.
Ziel ist es, eine strukturierte Orientierung für die leitliniengerechte und zugleich 
individuelle Therapieentscheidung in der Allergologie zu vermitteln.

Kosten Kostenfrei

Transparenzinformation 
CME

Stallergenes Greer GmbH 10.500 Euro - Durchführung, Akkreditierung, Honorare, 
Videoproduktion

Fachbereiche
Interdisziplinär, Allgemeinmedizin & hausärztliche Praxis, Dermatologie, Hals-
Nasen-Ohrenheilkunde, Kinder- & Jugendmedizin, Pneumologie, Allergologie

Zielgruppen

Arzt
Apotheker
andere med. Berufe

Referenten
Dr. med. Dr. med. univ. Sebastian Volc
Prof. Dr. med. Bettina Wedi

Sponsor Stallergenes GmbH

Zertifizierung Von 21.10.2026 bis 21.10.2026

CME Punkte Bis zu 3 Punkten

Ärztlicher Leiter Dr. med. Dr. med. univ. Sebastian Volc

Beginn der 
Veranstaltung

21.10.2026 um 18:00

Ende der Veranstaltung 21.10.2026 um 20:00

Veranstalter Cogitando GmbH

Link zur Veranstaltung
https://cme.medcram.de/kurse/live-von-der-diagnostik-zur-therapieentscheidung-
evidenzbasierte-allergen-immuntherapie-in-der-praxis-2026-04

https://cme.medcram.de/kurse/live-von-der-diagnostik-zur-therapieentscheidung-evidenzbasierte-allergen-immuntherapie-in-der-praxis-2026-04
https://cme.medcram.de/kurse/live-von-der-diagnostik-zur-therapieentscheidung-evidenzbasierte-allergen-immuntherapie-in-der-praxis-2026-04

